
Proyecto de Educación Respetuosa

A C T I V I D A D E S D E S C R I P C I Ó N R E C U R S O S T I E M P O

Aprendiendo a mi manera
Obj: Posibilitar la creación de lazos

relacionales inclusivos y
respetuosos.

Los niños experimentan de forma
libre y espontánea con los

diferentes materiales y estructuras
de la sala.

Sala y materiales adaptados al
ritmo de desarrollo de las personas

participantes

Mínimo 1h y 30 min.

Jugar a dibujar
Obj: Posibilitar la creación de lazos

relacionales inclusivos y
respetuosos.

Se trata de posibilitar un espacio
común libre de juicios categóricos,

dónde personas de diferentes
edades podrán expresarse a través

de la pintura y el dibujo.

Folios A3 y A4, chinchetas, pinceles,
paleta de colores, témperas de los
colores primarios, armario, vasos

biodegradables.

Min 1h.

MÍrame desde mis ojos
 Obj: Participación familiar activa.

Sesiones dónde podremos exponer
con las familias diferentes puntos

de vista sobre la resolución de
dudas específicas sobre la crianza

respetuosa en el hogar.

Espacio diáfano, sillas, libretas,
bolígrafos, muñecos de madera,

hilo….

Min 1h

Juega conmigo
Obj: Participación familiar activa.

Los tutores de referencia de los
infantes les podrán acompañar

durante su juego espontáneo para
mejorar el vínculo.

Materiales específicos para el juego
(juegos de mesa, material de
construcción, herramientas,

arcilla…)

Libre duración

Relatos
Obj: Realización de talleres para el

bienestar emocional.

Lectura y representación de
diferentes cuentos infantiles
seleccionados previamente.

Cuentos, disfraces, sillas. Min 30 min.

Psicomotricidad
Obj: Realización de talleres para el

bienestar emocional.

Juego espontáneo con materiales
específicos y en grupo a partir de la

supervisión e interpretación del
juego a través de la práctica

psicomotriz.

Módulos de goma espuma,
espalderas, balancines,

colchonetas, bolas de pilates,
pelotas de goma espuma, churros

de natación…

Min 1h y 30 min.

Jugar en la naturaleza
Obj: Realización de talleres para el

bienestar emocional.

Realización de actividades en el
medio natural y/o instalaciones

deportivas.

Material específico de la realidad
deportiva.

Min 2h

Aprendemos diferente
Obj: Apoyo escolar a partir de

materiales alternativos.

Apoyo escolar en grupos reducidos,
dónde se trabajan las diferentes

materias con diferentes materiales
alternativos según la edad y ritmos

de desarrollo.

Materiales de aprendizaje.
(operaciones lógicas, operaciones

formales…)

Min 1h

Detrás de telón
Obj: Talleres didácticos a través del

arte.

Interpretación de cuentos. Lectura,
interpretación y comprensión de

diferentes cuentos.

Disfraces y cuentos Min 1h y 30 min.

¿Exploramos?
Obj: Aprendizaje vivencial

Exploración didáctica del medio y
recursos próximos a la ciudad.

Libretas, ceras de colores, lapiceros
y bolígrafos.

Min 2h.
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